Min personliga strategi dr att driva fragor
som ingen annan vill driva.
EVA VITELL, MILJOCHEF VATTENFALL NORDEN, SIDAN 6.
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..OCHVAD

Fotboll, gitarr eller hdstar. Som unga har de flesta en uppslukande
hobby och for ndgra tar leklusten aldrig slut. Vi har mott fyra ekonomer

med var sin passion pa fritiden. Samtliga menar att engagemanget
och nya perspektiv gjort dem till battre manniskor pa jobbet.

TEXTER Kristina Tilvemo
Foto Linus Hallgren

FRAGAN AR KANSKE SNARARE varfor vissa slutar.
Hur det kommer sig att tennisracketar, pianon och
ndstintill kompletta myntsamlingar plotsligt stalls
at sidan? Varfér brinnande fritidsintressen forr el-
ler senare ersatts av 6vertid och vardagsmasten?

Just tidsbristen ar formodligen det vanligaste
skalet. For nar karridren sétter fart ar det latt hant
att prioritera bort det som inte verkar alldeles
nodvandigt. Att fokusera pd jobbet, familjen och
parmiddagar med viannerna.

Risken ar dock att vi lurar oss sjalva, for enligt
lyckoforskare och neurovetare frimjas bade krea-
tivitet och halsa av ett aktivt och varierat liv.

Folkhalsoinstitutet har bland annat fysisk ak-
tivitet som uttryckligt mal, eftersom rorelse okar
energiomsattningen och sédnker en hel radda risk-
faktorer. Forskning visar ocksd att glddje och nya
intryck stimulerar kreativitet och den enskildes
formadga att se nya samband.

Enligt Alice Flaherty, neurolog vid Massachu-
setts General Hospital och assisterande professor
ineurologi, Harvard, ar kreativitet ett samspel
mellan frontalloben (viktig fér arbetsminnet),
temporalloben (styr langtidsminne, sprak och
uttryck) och dopamin i det limbiska systemet (ger
motivation).

MANNISKAN AR HELT ENKELT en social varelse som
mar bra av att rora sig och utvecklas.

- Utifrdn ett biologiskt perspektiv dr vi gjorda
for attvara aktiva, garna tillsammans med andra,
konstaterar Bengt Briilde, filosof
pa Goteborgs universitet och en av
férgrundsgestalterna inom svensk
lyckoforskning.

Att dgna sig at sidoaktiviteter
har flera positiva effekter, forklarar
han. Det gor oss lyckligare och Bengt
forskning visar attlyckliga mannis- Briilde
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DARFOR AR DET BRA
MED INTRESSEN

) Hjdrnan behéver nagot att
bita i. Vi vill ha utmaningar
som far oss att kdnna oss
duktiga.
) Beloningseffekten. Att
hitta en ovantad talang a@r en
kick for sjalvfortroendet.
) Fysisk aktivitet 6kar kon-
ditionen och forbattrar dina
véarden.
) Kreativiteten okar. Fler
infallsvinklar gor att du ser
nya samband.
) Manniskan &r en social
varelse. Att gora saker ihop
med andra &r kolossalt kul.
) Ta inte livet pa sa blodigt
allvar, du kommer &nda inte
ifran det levande.

KALLA: JORGEN 00M

kor generellt presterar battre 4n andra. Dessutom
finns en sjalvforstarkande beloningseffekt kopp-
lad till fritidsintressen.

- f3r du dgnar dig helhjértat at nagot far du
hela tiden beldningar for det du gor. Kénslan att fa
lyckas, att utvecklas och gladjas tillsammans med
andra. Mycket av gladjen handlar ocksd om att
gora ndgot som dr sjdlvvalt, vilket kanske inte alla
far inom ramen f6r sina jobb.

HAN FAR MEDHALL av Jérgen Oom,
foreldsare och legitimerad psyko-
log, som forklarar att dygnet rent
biologiskt tycks vara indelat i tre
attatimmarspass: Atta timmar for
arbete, dtta timmar fér sémn och sa
dtta timmar f6r ndgot annat, som vi
sjdlva bestamt.

-Som bonde fanns den hir variationen natur-
ligtiarbetet, men i dagkliar deti hjirnan efter att
fd gbra nagot mer dn en enda sak. Hjirnan dr ett
aktivtinstrument som vill ha ndgot att bitai, en
utmaning som far oss att vixa och tinja granser.
Ta en sddan sak som att 16sa korsord eller sudoku.
Det finns ingen mdnniska som vill ha fardiglosta
korsord, vi vill kinna oss duktiga och 16sa gétor.

Men hur kommer det sig att vissa forblir passiva
medan andra satsar pd en klassiker? P4 det finns
inget enkelt svar, menar Jérgen Oom.

-Detdr som att fradga »Hur langt ar ett snore, vi
ar helt enkelt olika. Vissa vill flyga kite och flytta
fram sina grinser, andra &ter chips och ser tv. Men
ibland behéver man fa knuffar ocksa, av kollegor
som rycker i en och peppar, eller en hyggligt
medveten féretagsledning som uppmuntrar de
anstdllda att aktivera sig.

Att gora saker ihop med kompisar eller kollegor
ar fantastiskt roligt, konstaterar han. Och smitto-
effekten ar hog. m




Susanna Traskelin arbetar

till vardags som ekonom. HITTA DIN GREJ
P4 fritiden trdnar hon sina o b "
labradorer for jakt. - SAHAR GOR DU

) Fundera over vad du
tyckte om att gora som
barn, vad som gjorde dig
glad och lycklig. Kanske har
du nagot bortglomt intresse
du kan ta upp?

? Var nyfiken. Fraga folk du
mdter och kollegorna pa job-

% bet. Vad gér de pa fritiden -

4 TR och varfér? Var oppen, férhér
# »‘# dig om vad som &r sa kul.
L& i ) Vaga testa nagot nytt.

Manga féreningar har prova-
pa-tillfallen dar du far testa.
Kul tillfalle att bryta invanda
monster och vidga vyerna.

) Avsitt tid. Borja i liten
skala. Att komma i gang
behéver inte ta mer &n en
timme i veckan.

AL

Mot civilekonomerna som har hittat
helt olika passioner pa fritiden.

PERT ) | TN T

O
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4 EKONOMER
MED ETT LIV
UTANFOR JOBBET:

Susanna lever med
fyrbenta elitidrottare el

Fér Susanna Traskelin kretsar det mesta kring Andra ndjer sig inte med mindre dn tya.
hundarna. Med fyra jaktlabradorer och ekonom- " E&i@fefan Hasselgren blev l6pningen
jobb pa Svenska Brukshundklubben har hon : ‘ Y

_ passion nér han ville komma i formtill
lyckats férena sin passion med vardagen. ‘en racingtivling.

f

e flesta fortfarande sover drar han pé sig
orna och springer. Kor ett pass innan

-Jagdlskar att vara ute i naturen. Och att se hun-
darna gora precis det de 4r framavlade for; glidjen
och samspelet nar de hamtar hem faglar at skyt-
tarna ar helt fantastiskt, férklarar hon. ] ’
Maénga timmar i skogen blir det. {1;ge1" fem till tio miliveckanmen !
-Detarlite som att leva med g ttdet inkraktar pa annat. Ett
elitidrottare. Man mdste planera kan dr vi till exempel ett jobb-

hundarnas traning, foder, resor och nger pa lunchen, sedan blir det

erna med barn, tidningslasande

tavlingar. Pricka in de viktigaste och
lagga upp en arsplan utifrdn dem.
Men hésten dr mest intensiv ddr vi
har tvd, tre manader med tavlingari
jaktprovvarje helg.

Vilken ar den storsta gldadjen?

-Att se hur traningen ger resultat.
Jag ar vdldigt malinriktad som méan-
niska och kan dra paralleller till job-
bet dér vi goér pa ungefar samma sdtt
med budget, uppfoljning av resultatet
och sé en ny plan utifrdn analysen.
Men det dr ocksa valdigt socialt. Jag
har fétt jittemanga nya vinner med
samma intresse.

An s lange jagar inte Susanna sjaly,
men en jaktlicens ligger definitivt i
pipeline.

-For fem &r sedan bérjade jag dess-
utom med egen avel. Att hitta lamp-
liga hundar som kan foéra egenskaper-
na vidare dr oerhort spinnande, och
julangre du kommer i jaktprov desto
mer kravande blir det.

Tillden som tvekar. Varfér skaman
kdpa hund?
- Faktum &r att jag inte rekom-
menderar folk att skaffa hund ldngre.

FORTJUST
| RESULTAT

» NAMN: Susanna
Traskelin.

) ALDER: 36 &r.

) FAMILJ: Sambo och fyra
hundar.

) BOR: Farsta.

) GOR: Ekonom péa Svenska
Brukshundklubben.

) UTBILDNING: Civilekonom
inriktning redovisning,
Stockholms universitet,
1999.

) FRITID (férutom hundar):
Ridning.

» ALSKAR MED JAKTPROV
OCH FAGELJAKT: Att se nar
en hund som ar avlad fér
ett visst andamal agerar
och alla bitar faller pa
plats.

Det ir trots allt ett ansvar som varar tio ar framat,
och detarlangtifrén sjilvklartattalla drlampade
att ha hund. Men fér den som ar beredd att ga uti
alla vader, plocka bajs och ta hand om sin hund, ar

detett fantastiskt djur. m
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iniderhelgen. Men frigan ir vad jag
skall tistdllet? Last tidningen, tittat pa
tveller suttitlangre pa lunchen? siger han

retoriskt.

Hur kom det sig att du borjade?

-Jag trdnade intensivt fram till 30-arsaldern.
Darefter f6ljde tio &r med karriir och 200
resdagar om dret, med vintande pa flygplatser
och oregelbundna maltider. Under den tiden
byggde jag upp en ordentlig évervikt.

40-arskrisen bley forverkligandet av en gam-
mal pojkdrém. Stefan kopte en byggsats av
retcingbilen Lotus Super Seven, lade 300 timma
pdatt bygga och anmailde sig till Sportvagns-
madsterskapet med debuttivling pa Kinnekull
ring. Men fér att tavla och bli konkurrenskraft

kfévdes att komma i form och tappa vikt il
forsta racingdagen.

UTMANAR SIG SJALY

) NAMN: Stefan Hasselgren,
) ALDER: 44 ar.

» FAMILJ: Sambo och ett barn.

3 BOR: Villa i Taby.

» GOR: CIO p3 Lantmannen,
) UTBILDNING:; Civilekonom
inriktning marknadsfﬁring,

Stockholms universitet 1993,

) FRITID: Lépning, bilracing.

familj, tennis, resor. Bilen,
en Lotus Super Seven.

» ALSKAR MED LANGLOPP:
Kombinationen av anstréng-
ning, utmaning, genomfﬁr-
ande.

3 BAST MED RACING: Kénslan
pa banan, adrenalinpaslaget
véghallningen.



"-jogga och sedan blev defhagra gangeri
e Efterhand blev I6pningen ett Delit

aren har Stefan kort sa gott som samtliga
tavlingar i Roadsport A. Pa Kinnekulle, Knuts- :
torp, Anderstorp och Mantorp. Forsta dagen pa
banan var omtumlande, konstaterar han, med 5
fri hastighet och olika sparval.

-Sedan tillkommer tavlingsmomentet som
ir enormt. Man har hog puls och adrenalinpa-
slag, samtidigt som man ar livradd for att bli
pakord eller krockad med.

Har du varit med om nagon incident?

-Jag korde in i ett ricke en gdng, men ju
ildre man blir desto mer kor man med huvu-
det. Mitt mal ar heller inte att vinna utan att
tivla mot mig sjalv, att kéra pa 90 procentav
min kapacitet snarare an attligga pa gransen.
Sa gor jag faktiskt i lopningen ocksd, maletdr
att genomfora hela loppet.

RACING INNEBAR mycket franvaro fran familjen. /
VD‘airfér dominerar lopningen numera. Sedan a r a e ru S a r‘
starten har Stefan Hasselgren aktVasaloppet ) ;

‘och Engelbrektsloppet, sprungit Stockholm .t k h d L
Marathcon och Lidingéloppet flera ganger. Han e g e n a n | a n e

springer ultramaraton pa 70 km och redogor 3
langtansfullt for 24-timmarslopp dar delta- Jarl Dahlérus vaxte upp i ett hem med

garna tar sig sa lingt de kan. Ndsta ar ar malet gamla mébler. Anda drdjde det till 2008
en Iron Man, varldens tuffaste triatlon. innan intresset for antikviteter blommade
-Utmaningen dr en \"Ik[lg f:akto? Atttesta ut pa allvar.
sina granser och uppna ett mal. Tvirt emot vad
manga tror ar det den mentala utmaningen
som ar jobbigast. Att kunna motivera sig att
springa 30 km till nir man redan sprungit et
maratonlopp.
Har traningen inverkat pa hur du presterar pa
jobbet?
_ Absolut. Storsta fordelen ar naturligtvis
medicinsk. Jag har bttre varden, slipper blod-
®sockerdippar och mar battre. Samtidigt dr jag
mer fokuserad, sover lugnare och klarar stress
paett helt annatsattdn tidigare.m

-Jag haralltid gatt pa auktionsvisningar och be-
undrat antikviteter, men for tva dr sen bestamde
jag mig for att lisa konstvetenskap pa Stockholms
universitet. Samtidigt gick jag ned till 40 procent
pa Handelsbanken och fortsatte med att gd Antik-
skolan pé Stockholms auktionsverk.

Nyligen gick han upp till heltid igen, samtidigt
som slumpen éppnat for en affarsverksamhet
lordagar och sondagar.

- Ringarna sprider sig pa vattnet och efter att ha
kommit i kontakt med kulturgallerian »Ladan« pd

EKONOMEN 8(2010
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»Att syssla med nagot
helt annat vid sidan
av jobbet vidgar
perspektiven och ger
en bredare grund att
sta pa som manniska. «

JARL DAHLERUS

Orékers gard, Kungsingen, fick jag erbjudandet
att hyra en liten lokal dar. Det &r himla trevligt, un-
gefar som att bara ha de basta bitarna av ett jobb,
sager Jarl och skrattar.

Samtidigt innebar moéblerna en lank till det
forflutna. Historiska foremal med sjil, att férvalta
och fora vidare i samma eller till och med bittre
skick till nasta generation.

— Jag har en lojlig passion for att skrapa av gam-
mal firg och ibland gér man fantastiska fynd. Som
ndr jag fann en ovantad signatur under flera lager
oljefarg pa ett par gustavianska stolar. Da fick jag
faktiskt hjartklappning.

Och passionen féor moblerna har gjort honom
till en battre manniska, menar han.

- Att syssla med ndgot helt annatvid sidan av
jobbet vidgar perspektiven och ger en bredare
grund att std pad som manniska. Det ger ett socialt
sammanhang och gor formodligen att jag jobbar
battre pa banken ocksa. Samtidigt r det ett slags
forsikring att ha en sidoverksamhet, aven om det
idagslaget mest handlar om larpengar. Som ett
av Strindbergs citat pa Drottninggatan lyder: »En
klok rdtta har flera hal«. Precis sd ar det. m

HAN RADDAR KULTURHISTORIA
» NAMN: Jarl Dahlérus. Sédertorns hogskola.

» ALDER: 56 ar.

» BOR: Norrmalm,
Stockholm.

» FAMILJ: Fru och tva
vuxna barn.

» GOR: Affarsutveck-
lare for Skog & Lant-

bruk, Handelsbanken.

Styrelseledamot i
Civilekonomerna.

» UTBILDNING: Civil-
ekonom inriktning
administration och
organisation, Stock-
holms universitet
1978. Skogsbruk,
Vaxjo universitet.
Konstvetenskap,
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Antikskolan, Stock-
holms auktionsverk.
» FRITID (forutom
antikhandeln): Plante-
ring och réjning pa de
egna skogsfastighe-
terna. Jagar, sysslar
med sommarstugan,
putsar pa en Volvo
Duett.

» ALSKAR MED
ANTIKVITETER: Kéns-
lan att forvalta en del
av var kulturhistoria.
Att varda och se till
att de kommer i battre
eller samma skick till
nasta generation.

Turnerar med
professionell kor

Allt bérjade under ett somrigt ldgerbord,
omgiven av Radiokérens ben pa Biskops-
Arnd. Fadern var kamrer pa Sveriges
Radio, nioariga Madeleine Neil blev biten
och har sjungit sedan dess.

- Det 4r svart att sitta fingret pd det men att sjunga
ar grasligt kul. Det 4r en otrolig endorfinkick nar
det klickar under en 6vning eller ett svart sang-
stycke. Efter mdndagstraningarna kdnner jag mig
hog, det ar fullstindigt omojligt att ga och lagga
sig direkt, férklarar hon.

Den sociala aspekten dr viktig. Att skapa tillsam-
mans i en ensemble. Men ocksd utmaningen; att
lara sig ndgot nytt och teknisic svart.

-Jag har funderat 6ver det har med utmaning-
en. Eftersom mitt jobb som kommunikationschef
arvaldigt kravande och jag dessutom har min
familj, krdvs oerhort mycket av en fritidsaktivitet
for att jag ska vélja att lagga tid pa den.

SEDAN 1986 sjunger Madeleine i La Cappella, Upp-
salas kvinnliga motsvarighet till anrika mansko-
ren OD (Orphei Drangar), och manga i vinkretsen
har liknande sdngkarridrer.

- Vi firade en kompis for ndgra veckor sedan och
insag att vi kdnt varandra i nastan 30 ar, sedan vi
traffades i V-Dalakoéren. Och min make fann jag
forresten ocksd dar en gang i tiden.

Fyra, fem timmar i veckan 4gnar Madeleine at
traning, textstudier och tonévningar. Férutom
konserter, turnéer (ndsta inplanerad till England
varen 20.11) och egen sél?g iduschen. faktiskt jamt.

-Jag sjunger faktiskt jamt. I bilen, koket, 6ver- I bilen, kéket,
allt. Over huvud taget ir det viktigt att sitta av tid dverallt,
for sig sjalv. Att ha en fri zon i vardagen dar man sager Made-
kan hiamta energi. leine Neil.

Har sjungandet haft nagon effekt for ditt jobb?

-Forutom bra rostteknik kinner mig valdigt
bekvam pa scenen, jag vet att jag garinienroll
ndr jag forelaser. Dessutom vet jag hur viktigt det
ar att fd publikkontakt och vara nirvarande. Det ir
absolut ndgot jag har med mig fran sdngen.

Vad ér roligast med att sjunga?

-Attberdra och bli berérd. Ibland nir jag ser
att publiken grater under ett stycke hinder ndgot
nastan elektriskt i kroppen.m

»Jag sjunger
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Det ar sant att man
laser den har typen
av tidskrifter mer
noggrant.

Tack for din
uppmarksamhet.

SVERIGES
TIDSKRIFT=R

www.sverigestidskrifter.se

' Sik%ar du hogt? meltwater

Ar du redo for en utmaning? press

Vill du géra en internationell karriar inom férsaljning och management?
Valkommen till Meltwater!

Trainee- T‘ntemational Sales and Management
Meltwater Press Stockholm

Meltwater Group fortsitter expansionen och 6pp-
nar en ny affirsenhet, Meltwater Press. Vi soker
dirfor efter nista generations ledare!

Vi tror att du ér férhéllandevis nyutexaminerad frin

EN RIKTIG LIVSNJUTARE universitetet - du har girna ett par ars arbetslivserfar-
» NAMN: Madeleine Neil. med franska, enhet och vill utveckla din affirsforstielse och dina le-
) ALDER: 50 &r. Uppsala uni- daregenskaper ytterligare i en driven och social miljs.

) FAMILJ: Man, tva barn och versitet, 1985, Du ir hungrig p3 framgéng och vill vara med och bygga
tva katter. Master Europe- en organisation. Intresse fér encreprendrskap, forsiljning
) BOR: | Uppsala. an Economics, och media ir en stor fordel.

) GOR: Kommunikationschef College of Eu-
pa Uppsala BIO, ett projekt rope, Briigge.
inom Stuns med uppgift att » FRITID: Vin, kvinnor och

Kinner du igen dig?

D4 tycker vi att du ska soka till Meltwater Press Traineeprogram.

stérka life science sektorns sang sammanfattar valdigt

konkurrenskraft och tillvaxti  val vad jag gor.

Uppsal_a_ » ALSKAR MED SANGEN: Nar Melewater Group ir et privatigt norskt Saa$S (Software as a service) foretag s;xfm ut-
7 ST : s 2 2 manar existerande aktorer och affirsmodeller med ny teknologi genom en effektiv,

) UTBILDNING: Civilekonom, musiken beror, att bade fa global sl och discsibutionskanal,

internationella programmet skratta och grata av musiken.

www.meltwater.com/careers/jobs/
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