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DOKUMENT 7

De ar civilekonomer och utpraglade vinnarskallar. De har ront
framgdngar och rest sig efter motgangar, med nya krafter, i nya
karridrer. Men vad kdnnetecknar egentligen en vinnare? Vilka
egenskaper, drivkrafter och formagor kravs for att nd hela vagen?

Civilekonomen har métt Ola Lauritzson, Emelie Ohrstig, och

Johan Staél von Holstein for att férsoka hitta svaret.

TEXT Kristina Tilvemo

For allmanheten ar han Gl-gurun som
gjorde kometkarriar och forandrade
svenskarnas matvanor. Men Ola Lauritz-
son ar full av projekt. | maj ger han ut en
bok om entreprendrskap och till hosten
vantas hans forsta skonlitterara roman.

DE SENASTE TI0 AREN har han startat sju foretag.
Som en finansportal pd natet, en agentur for
livsmedel, hudvardsprodukter, rokavvanjning
och nu senast en forfattarsajt for debutanter. Ola
Lauritzson forklarar att han standigt ar pad vag, nar
projekten fatt vingar och borjat leva sina egna liv.

-Formodligen dr det entreprenorens styrka
och forbannelse. Man ser hela tiden framat, utma-
nar sig sjalv och satter malet annu lite hégre.

Trots att Ola Lauritzson ar intimt forknippad
med bockerna om Gl-matinleddes framgédngen re-
danislutet pd 1990-talet. Efter snabb tillvaxt med
finansportalen epo.com flyttade bolaget till Lon-
don dar han jobbade under ett par intensiva ar.

EN GURU,
PA SPRANG

Och delvis var det ddr allting borjade. Efter en
period med stress, osund mat och skaplig 6vervikt.

-En kompis i USA tipsade mig om GI och pléts-
ligt rasade jag i vikt utan att egentligen banta. P4
den tiden existerade inte sockerdebatten i Sverige
och jag insdg snabbt att det mdste finnas andra
som inte heller visste detta.

Boken Gd ned i vikt med GI-metoden blev en for-
saljningssuccé och Lauritzson syntes dverallt. Sjalv
ar han dadlig pd att dunka sig sjalviryggen, forkla-
rar han, och succén med bockerna och halsosajten
Gl viktkoll var delvis en frdga om tajming.

-Iefterhand har jag insett att jag hade tur efter-
som forlaget precis sokte en ny vikt- och halsobok.
Daremot hade de inte tankt sig ndgon direkt
marknadsforing, sa ndr jag frdgade var vi skulle ha
lanseringsfesten tyckte de att det var ratt kul.

VILKET INTE HINDRADE honom. Raskt bjéd Ola Lau-
ritzson hem journalisterna till sin egen lagenhet,
forlaget stod fér maten, alkoholen sponsrades

»Jag hadeinget
intresse for
mat tidigare men
nar jag val fattidén
togdetinte mer an
tolv manaderinnan
jag blev kallad for
Gl-guru.«

OLA LAURITZSON
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OLA LASER HELST SPANNINGSROMANER

» NAMN: Ola
Lauritzson.

) ALDER: 34 ar.

) BOR: | Stockholm.
) FAMILJ: Sambo.

» UTBILDNING: Civil-
ekonom, Handels

i Stockholm, inrikt-
ning redovisning och

finansiering.

» AKTUELL: Med
forfattarsajten Kapi-
tell och ny bok om
entreprendrskap.

) FORETAG: Gl vikt
koll (2007): Cirka 15
miljoner kronor, nu
salt.

» FAVORITMAT NAR
MAN HOPPAR OVER Gl
EN DAG: Det héander
att jag ater pizza
ibland...och glass
alskar jag.

» LASER HELST:
Allatare, helst span-
ningsromaner.




2 DOKUMENT

och isnabb takt blev han sitt eget varumarke. Den
férsta boken om Gl salde i cirka 150 000 exemplar
och totalt har Lauritzson sdlt 500 000 bocker

i Sverige.

Varfér har du blivit sa framgangsrik?

-Ochvad ar framgang? Det ar svart att bedéma
sjdlv men for att nd sina mal kravs bade intresse
och passion for det du vill géra. Du maste andas,
dta och dromma din passion. Sjalv hade jag inget
intresse for mat tidigare men nar jag val fatt idén
tog det inte mer an tolv mdnader innan jag blev
kallad for Gl-guru.

SAMTIDIGT HAR HAN mott hart motstand.
[TV4:s Drevet ifrdgasattes Gl-metoden och Ola
Lauritzsons marknadsforing.

Hur klarar man sadant?

-Faktum var att det var jattejobbigt och jag
kande att alla tittade pa mig ndr jag var ute pa
stan. Men efter ndgon méanad kom folk fram och
klappade om mig och tyckte det varit kul att jag
var med i TV. De mindes bara att de sett mig, inte
den negativa vinklingen.

Kan alla bli vinnare?

Ola Lauritzson blir allvarlig och hédnvisar till ett
ordsprak:Inatt hade jag tusen drommar men i morse
gjorde jag som vanligt.

-Alla drjuvinnare i ndgon bemarkelse, men for
manga kan drommen kdnnas o6évervinnerlig. Ett
tips ar att bryta upp malet i delmal. Hux flux har
du betat av de olika stegen och faktiskt dstadkom-
mit det du féresatt dig.

SJALV AR oLA Overtygad om att alla kan bli entre-
prenorer och till viren ger han ut en bok pé temat,
en sammanfattning av hans egna erfarenheter
fran tio ar som entreprenor. Och kanske f6ljs den
av fleri samma genre.

Daremot ar han inte sdker pd att alla vill bli
entreprenorer, sager han. For livet som egenfore-
tagare ar en manodepressiv tillvaro, med héga
toppar och djupa dalar nar stralkastarna slacks.

-Fragan dr om alla klarar det. Det ar kravande
emellanat eftersom allt hanger pa dig och du
maste ha formagan att komma 6ver dven motiga
dagar.

Hur gor du sjalv?

-Jagharlart mig att de finns dar, det géller
bara att bocka avdem. Sedan brukar jag pdminna
mig om att jag faktiskt gjort bra saker ocksa. Det
kan vara bra att tanka pa for att komma vidare
ibland. m
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»En person med
vinnaregenskaper
ar nagon som har
rattinstallning,
ratt kunskap och

talamod. | stort sett

alla kan trédna sig
till att bli valdigt
bra, men du maste
haviljan att bli
bra.«

EMELIE OHRSTIG

EMELIE
EN

Hon har guld i nordiska méasterskapen

i cykel och guld i skid-VM fran Obersdorf
2005. | dag har hon 6verfort motivationen
till jobbet som Key Account Manager pa
Unilever. Emelie Ohrstig i ett samtal om
malséttning och talamod.

EMELIE 6HRSTIG HAR alltid planen klar. Vet vad
som kravs for att nd sina mal.

-Jag har funderat pd det dar. Det som driver
mig ar nog utveckling i sig. Att utsatta sig for
sadant man inte tror man klarar och sa gér man
det. All form av utmaning leder till utveckling,
och det ar haftigt att man hela tiden kan bli
battre.

Insikten dr det som hagrat under de hardaste
passen. Att veta att hon skulle kunna vinna SM
ilangdadkning bara genom att félja den uppgjorda
planen, i en vardag stundtals ldngt fran sol och
gnistrande sno.

-Javerkligen. Ibland ar det vidrigt, med morker
och bldst. Men man bryter ned traningen i valdigt
sma detaljer for att se vad som kravs for att na
malet. Kollar material, hur man ska halla sig frisk,
madngden traning och sa vidare. Sedan dr det bara
att genomfora, det handlar om stenhart arbete,
sdger hon.

FRAGAN AR VILKA egenskaper som kravs foratt
orka vinna. Emelie Ohrstig har funderat pa det
sjalv.

-For mig handlar det mycket om installning. En
person med vinnaregenskaper dr ndgon som har
rdttinstallning, ratt kunskap och tilamod. I stort
settalla kan trana sig till att bli vildigt bra, men
du mdste ha viljan att bli bra. TAlamodet.

Samtidigt galler det att aldrig bli nojd, forklarar
hon. For nar den dagen kommer slutar man att
utvecklas, tappar drivet att bli 4nnu lite battre.
Sjdlv borjade Emelie kdnna sig nojd sista langd-
skidsasongen, efter ett par misslyckanden ochen
stadig portf6lj med medaljer.

Istallet boérjade hon pd Unilever dir honidag
arbetar som Key Account Manager. Mélen bryter
hon fortfarande ned i halvarsperioder, aven om
det dr mer komplext att detaljplanera i arbetslivet,
som hon sager.

Associationerna gar snabbt till Bengt Baron,
Magdalena Forsberg, Gunde Svan. Andra exempel
pa elitidrottare som 6verfort motivationen till nya
arenor.

Vilken nytta har man av sin idrottskarriar?



HAR
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-Detdrnogvéldigt manga delar. Du vdgar anta

utmaningar, det maste man for att viga stilla sig
! pd startlinjen. Du drinte rddd for att misslyckas

eftersom det ar nagot alla gdtt igenom. Och du ar
medveten om vad som krévs, var forvantningarna
ligger. Alla de delarna tillsammans gor att du lag-
ger mycket ansvar pa dig sjalv.

Just mod é&r intressant. Hur vigar man?

-Det finns inga garantier for att det ska gd bra,
dnda staller du dig pa startlinjen och utsatter
dig for extrema situationer. Men det ar viktigt att
skilja pd sak och person. Sjilv brukar jag tinka pa
skidakaren Emelie och privatpersonen Emelie fér
att hdlla isar rollerna. Man maste inse att man har
samma varde som person, 4ven om det inte alltid
garbraien tavling, konstaterar hon.

SJALV FICK HON SNARARE Okad revanschlust
och energi av ett misslyckande. Istillet for att
grava ned sig bérjade Emelie direkt tanka pa
vad som kravdes for att lyckas battre nasta
gang.

-Det ar tufft just d4, det dr det verkligen. Man
blir ledsen och besviken men bara en kort stund.
Redan nédsta morgon hade jag oftast planen klar
for hur jag skulle ta nya tag. Madnga kanske foku-
serar pa motgangen men jag brukar tinka mer
framdt. Det 4r bara att ta sikte pa ndsta utmaning
och grabba tag i det.

Det later som om envishet dr en dygd?

-Envishet 4r valdigt viktigt och det snuddar
lite vid installning, siger Emelie Ohrstig. Samti-
digt far envisheten aldrig gé ut 6ver ndgon annan.
Jag tycker man maste vara 6dmjuk i sina fram-
gangar.m

EMELIE TOG VM-GULD | OBERSDORF

» NAMN: Emelie Léngdskidakare och
Ohrstig. cyklist. Guld i skid-VM

» ALDER: 31 4r. (sprint) i Obers-

» BOR: | Stockholm. dorf 2005, fem SM-

) FAMILJ: Singel. medaljer. NM-guld

) UTBILDNING: Civil- i landsvégscykel och
ekonom, inriktning mountainbike, 1999.
marknadsfdring, Mitt- » TALAMOD PA EN
universitetet. SKALA FRAN 1 TILL 10: =
) AKTUELL: Arbetar Det beror helt pa sam- g
som Key Account manhanget. Men for 2
Manager pa Unilever. langsiktiga projekt har 3
) KORT BAKGRUND: jag nog en nia. ;
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10 ndRUMEN'i:

MED PASSION
FOR BUSINESS

Han har risats och rosats. Johan Staél
von Holstein, som en gang i tiden startade
Icon Medialab, vacker kdnslor var han

an visar sig. Sjalv talar han om den stora
passionen.

I DAG SATSAR HAN allt pd tvd bolag. Dels Iqube,
Europas storsta privata och varldens mest fram-
gangsrika foretagsinkubator, som han sager. Dels
Mycube, sajten som dr tankt att ersatta Facebook
genom att battre spegla verkliga livet.

-Inulaget behoéver vidra in pengar for att
slutféra arbetet med Mycube. Sedan raknar vi med
en betaversion i juni och ordentlig start till hosten
om allt gdr enligt planerna, berdttar Johan Staél
von Holstein som sedan Icon Medialabs drama-
tiska uppgang och fall spottat ur sigidéer i vad
som kan tyckas en outsinlig strom.

Sjalv forklarar han det med att entreprenorska-
petar ett satt att bevisa sig. Att varje dag fa vara
med om mangder av underbara steg som leder
framat. N6jda kunder, medarbetare som vaxer,
projekt som faller pa plats.

-Alla de hér dagliga sma upplevelserna gor att
entreprenorskapet nast efter karlek ar det finaste
som finns. Tyvarr uppmuntras det inte i dag efter-
som sambhallet ar byggt for att konservera snarare
an skapa. Men ser du pa Maslows behovshierarki
sa ar entreprenorskap den ultimata formen av
sjalvforverkligande.

HAN FAR DET ATT LATA enkelt. Men féormodligen
finns atskilliga avgérande egenskaper bakom
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Alla kan mobilisera
sig menar Johan Staél
von Holstein.

JOHAN OPPNAR
IQUBE I ASIEN

» NAMN: Johan Staél von
Holstein.

) ALDER: 46 ar.

» BOR: | Singapore.

) FAMILJ: Jessica och
barnen Nicholas 10, Maxi-
mus 8.

» UTBILDNING: Civilekonom
fran Stockholms universitet,
inriktning marknadsféring.
Harvard Business Schools
MBA-Summer Courses.

En termin Lynn University,
Florida.

» FORETAG: Iqube.

» AKTUELL: Oppnar Iqube

i Asien.

de gor. Men jag blev desillusionerad av att det ar sa
svart att férandra, det var darfor jag hoppade av.

HANs 6AsTsPEL | kulturrddet vackte bade rabal-
der och foértjusning. Och nér Icon Medialab foll
pladask under IT-yran var Johan Staél von Holstein
en avdem som fick bara hundhuvudet.

Fragan ar hur man orkar resa sig nar medie-
drevet gar. Att standigt komma igen och ta nya
tag. Johan Staél von Holstein tycks onekligen ha
formagan, och sedan flera ar dr han en eftertrak-

forméagan att satsa och lyckas. »Folk tror alltid tad debattér och forelasare.
Vilka? att jag ar kaxig och e ;
Enligt Johan Staél von Holstein handlar det om T . -Man har inget val. Livet gar vidare och man mas-
att besitta obotlig optimism, otrolig energi, jarn- StOddlg med hyb"& te komma pa fotter och resa sig. Sedan ar det oerhort
vilja att lyckas samt oféormagan att se svdrigheter.  men jag har ald rig viktigt med stod och kérlek frdn den ndrmsta om-
Mod &r viktigt, dairemot inte nédvandigtvis god ¥ p givningen, att du ar uppskattad och omtyckt for den
sjalvkdnsla, pastar han. haft sarskilt bra du dr. Men visst kan det vara bade deppigt och kdm-
- Folk tror alltid att jag 4r kaxig och stoddig sjﬁ[vkans[a_« pigt nar du engagerat dig i idéer och medarbetare.

nled h“ybrls, n.?en jag har aldrig haft sarskilt bra R —— Vad skiljer den som lyckas fran den som inte gor
sjalvkansla. For mig handlar det snarare om att det?
leva upp till ndgot. Att bevisa och leverera. - Att man inte ger sig. Och om man ger sig sa far

Andé 4r han 4rlangt ifrdn i hamn, hivdar han. man andas ett tag och komma igen. Sjilv ar jag
Johan Staél von Holstein betraktar sig inte som overtygad om att alla kan mobilisera sig. Det gal-
framgdngsrik och har mycket kvar innan han later ler bara att hitta passionen, sa fort man gor det sa
sig slappnaav. kommer krafterna.

Vad driver dig? Vad var din egen passion?

- Nyfikenhet, viljan att fordndra och passion. Johan Staél von Holstein svarar utan att tveka.

Nar jag blev tillfragad att sitta med i Statens Kultur-
rad ville jag belysa arbetet och fa folk att forsté vad

CIVILEKONOMEN 3/2009

-Jagaren passionerad manniska. Det racker att
jag faren idé och fastnar. Da springer jag. m
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